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 ثؼوِ سعبلی

ّبی پػٍّكی پػٍّكگطاى ثب تَرِ ثِ  یکسؾت ثَزى گعاضـ اّویتپػٍّكگط گطاهی ثب تَرِ ثِ  -1

ّب ٍ قیَُ ًگبضـ هٌبثغ ٍ هأذص، ثسیٌَؾیلِ الگَی عطح پػٍّكی تقسین  ّبی هرتلف اػن ؾطفصل رٌجِ

یب ثِ زلیل  ثبقس کِ ّط گطٍُ هوکي اؾت زض ثطذی هَاضز هتفبٍت ػول ًوبیس گطزز. لاظم ثِ شکط هی هی

ثِ عَض هخبل گبّی زض پػٍّف  ؛کیفی ًیبظ ثِ ثطذی هلاحظبت ثبقستفبٍت ؾٌتْبی پػٍّكی کوی یب 

زض صَضتی کِ ثب اؾتبًساضزّبی هَرَز هٌبفبتی ًساقتِ ثبقس . قبثلیت رساؾبظی ًساضز 5ٍ  4کیفی، فصل 

تَاًس اظ آى تجؼیت ًوبیس. زض حبلت کلی ّوبًٌس اضائِ صفحبت هقسهبتی ٍ ًَع ٍاًساظُ قلن ٍ اًساظُ  هی

صَضت پصیطز.  14هتي ثب قلن ًبظًیي  هَاضز هكبثِ، ثبیؿتی ثِ صَضت یکؿبى ػول گطزز.کبغص ٍ ؾبیط 

حبقیِ صفحبت اظ ، ًگبقتِ قَز  Boldثِ صَضت  14ّبی فطػی ثب قلن ًبظًیي  ّب ٍ ػٌَاى ؾطػٌَاى

 1singleثیي زٍ ذظ ثب فبصلِ ٍ  هتط زض ًظط گطفتِ قَزؾبًتی 2هتط، پبییي ٍ چپ  ؾبًتی 3ؾوت ضاؾت 

  . یپ قَزتب

 ّبی ثؼسی ایي الگَ اضائِ ًوبییس. لغفب پیكٌْبزّبی ذَز ضا رْت ٍیطایف

 

 

 الْیسٍص افضٍى سَفیك ثب آسصٍی 

 ٍفٌبٍسی یهعبًٍز دظٍّـ

 دفشش هطبلعبر ٍ سحمیمبر علوی -اداسُ کل دظٍّؾ

 دشدیغ خَاّشاى -علیِ الؼلاماهبم صبدق داًـگبُ 

  

  



 

 
 هؼبًٍت پػٍّف ٍ فٌبٍضی

 ًبم گطٍُ

 گعاضـ ًْبیی عطح پػٍّكی

 

 

 عٌَاى طشح دظٍّـی سا دس ایٌدب ثیبٍسیذ

 

 

 هزطی:

 ٍ ًبم ذبًَازگی هزطی  ًبم

 ّوکبض)اى( عطح:

 زض صَضت زاقتي ّوکبض)اى(، ًبم ّوکبض)اى( ضا ایٌزب ٍاضز ًوبییس

 ًبظط:

 ًبظطٍ ًبم ذبًَازگی   ًبم

 

 

 ؾبل اتوبم عطح

  



 

 

 

کلیِ حمَق اعن اص چبح، سكثیش، ًؼخِ ثشداسی، سشخوِ، 

اهبم الشجبع ٍ ... اص ًشبیح ایي طشح دظٍّـی ثشای داًـگبُ 

هحفَظ اػز. ًمل هطبلت  دشدیغ خَاّشاى -علیِ الؼلامصبدق

 ثب رکش هآخز ثلاهبًع اػز.
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 اخلاق دظٍّؾػلاهز ٍ هدَص کویشِ 

 .ضطٍضی اؾت  ،زض  اهط پػٍّف هساذلِ اًؿبًیزض صَضت  -1

 ثؼس اظ اًزبم پػٍّف ثطای اهتیبظ پػٍّكی زض تطفیغ ٍ اضتقبی ػضَ ّیئت ػلوی ضطٍضی اؾت. -2

  



 

  ة

 

 )اخشیبسی(

 سمذین ثِ:

  ّب تقسین ًوبییس. ذَاّیس ثِ آى کؿبًی کِ زٍؾتكبى زاضیس ٍ هی

 قؿوت اّساء احط ذَز ضا زض ایي صفحِ زضد کٌیس. 

 

 

  



 

  ت

 

 )اذتیبضی(

 ػذبػگضاسی

  ؾپبؾگعاضی ٍ تقسیط ضا زض ایي صفحِ ثٌَیؿس. 

 *زض هَضز عطح ّبی ثطٍى زاًكگبّی ثبیس ثِ ًبم ؾبظهبى عطف قطاضزاز اقبضُ قَز.
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 ذُكیچ

 گیطی اصلی کبض ٍ ًتیزِّبی هْن  یبفتِ ، ًوًَِ ٍ قیَُ ًوًَِ گیطی،، ضٍـپػٍّف ّسفچکیسُ زض 

 ثبقس.حساکخط زض یک صفحِ  ٍیک پبضاگطاف )ثسٍى ّیچگًَِ ایٌتط( چکیسُ  .ًَقتِ قَز

 

 تب ّفت ٍاغُ زض ایٌزب شکط قَز. ؾِاظ : گبى کلیذیٍاط

 )زض صَضت لعٍم اظ اصغلاحٌبهِ ٍ زؾتَضالؼول ضقتِ هطثَط اؾتفبزُ قَز(
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 همذهِ . 1-1

هَضَع پػٍّف چیٌی کٌیس ٍ هغبلجی زضثبضُ  زض هقسهِ ایي فصل ثبیس ثطای ٍضٍز ثِ ثحج اصلی ظهیٌِ

 لِ فطاّن قَز.بثٌَیؿیس تب ظهیٌِ ثطای عطح هؿ

 ِ ثیبى هؼئل. 1-2

 ؟چیؿت ذَاّیس زض هَضز آى پػٍّف کٌیس ای کِ هی لِبلِ ثبیس ثِ ٍضَح ثیبى کٌیس کِ هؿبزض ثیبى هؿ

حتی الوقسٍض ثیبى  گَیی ثِ آى ضا زاضیس. چِ هكکل یب پطؾف اؾبؾی ٍرَز زاضز کِ قصس حل یب پبؾد

 هؿإلِ اظ ظثبى ٍ قلن پػٍّكگط)اى( ثبقس کِ ثب قَاّس ًظطی ٍ ػولی آهیرتِ اؾت.

 دظٍّؾ ٍ ًَآٍسی . اّویز ٍ ضشٍسر1-3

ای زض هَضز اّویت ٍ ضطٍضت پػٍّف ثیبى ًوبییس. تَضیح زّیس کِ چِ اّویت ٍ ضطٍضتی  هقسهِ

ذَاّس ضؾیس ٍ چِ زؾتبٍضزی ذَاّس زاقت. زاضز کِ ایي پػٍّف اًزبم قَز. چِ ًفؼی ثِ چِ کؿبًی 

 ثبقس.  ضطٍضت ًظطی  ٍ ضطٍضت ػولیؾؼی کٌیس اّویت ٍ ضطٍضت ثِ صَضت 

ّب زض ّویي حَظُ  ای زاضز کِ آى ضا اظ ؾبیط پػٍّف ًیع تَضیح زّیس کِ پػٍّف قوب چِ ٍیػگی

 افعایی آى چیؿت. کٌس ٍ ًَآٍضی ٍ زاًف هتوبیع هی

 دظٍّؾ اّذاف .1-4

 کلی .ّذف1-4-1   

اّساف ثبیس صطیح، ضٍقي، ایي پػٍّف ٍ ًیع اگط اّساف فطػی زاضیس ضا ایٌزب ثٌَیؿیس.  کلیّسف 

قَز. اّساف ثبیس ثب ػٌَاى، ثیبى  ثسٍى اثْبم ٍ ٍاقغ ثیٌبًِ ثبقس ٍ ثصَضت هٌغقی ٍ ثب افؼبل ضفتبضی ثیبى

 الات پػٍّف ّوبٌّگ ثبقس.ؤهؿبلِ، فطضیِ ٍ ؾ

 فشعیّذف ا .1-4-2   

 ّسف یب ّسف فطػی  

 ّسف یب ّسف فطػی  

 ّسف یب ّسف فطػی 
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 دظٍّؾ یّب . دشػؾ1-5

 اصلی  دشػؾ 1-5-1

ّبی  فطضیِ پػٍّف زاقتیس یب ّط زٍ، زض صَضت ًیبظ یک تیتط فطػی ثطای فطضیِ ،اگط ثِ ربی پطؾف

 پػٍّف زض پبییي اضبفِ کٌیس.

 ًَقتِ قَز ٍ حبٍی یک الات ثصَضت یک رولِ ذجطی ٍ حتی الوقسٍض رْت زاضؤفطضیِ ٍ ؾ

الات تحقیق ؤپیكگَیی ثبقس ٍ ظیطثٌبی ػلوی زاقتِ ثبقس. زض هغبلؼبت تَصیفی ثِ ربی فطضیبت ؾ

 قَز. هی شکط

 فشعیّبی  دشػؾ 1-5-1

  اٍلپطؾف  .1

  پطؾف زٍم .2

 پطؾف ؾَم .3

 دظٍّؾ یّبشیهشغ ّبی عولیبسی . سعشیف1-6

 تؼطیف ػولیبتی ّؿتٌس ایٌزب ثٌَیؿیس.اگط هفبّیوی زض پػٍّف قوب ثِ کبض ضفتِ کِ ًیبظهٌس 

 زض تؼطیف ًظطی هتغیط ّب ثبیس اظ یک هطرغ هؼتجط اؾتفبزُ ًوَز ٍ ثِ عَض زقیق ٍ ٍاضح ٍ ثب کلوبت

گیطی ثب کلوبت ؾبزُ ٍ  ؾبزُ آى ضا تؼطیف کطز . زض تؼطیف ػولی هتغیط ثصَضت ٍاقؼیبتی قبثل اًساظُ

 ثیبى قَز. ٍاضح
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 دوم فصل

 پژوهشو پیشینه  هباني نظري
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 . همذه2-1ِ

اثتسا هجبًی ًظطی پػٍّف ضا ًَقتِ ؾپؽ پیكیٌِ پػٍّف زض زاذل ٍ ثؼس زض ذبضد ٍ زض آذط ثِ 

ٌِ زض زاذل ٍ زض ذبضد ضا ثِ یؾؼی کٌیس زض صَضت ًیبظ پیك گیطی اظ پیكیٌِ پػٍّف ثپطزاظیس. ًتیزِ

  .گیطی اظ آى ًیع شکط ًوبییس ًتیزِچٌس ثرف تقؿین ًوبییس ٍ زض آذط ّط ثرف ًیع یک 

 هجبًی ًظشی سحمیك. -2-2

 . همذه2-2-1ِ

  پبضاگطاف ضا ایٌزب ثٌَیؿیسهتي 

ثطای فطهت کطزى هتي ػبزی « هتي»پبضاگطاف ثؼسی ضا ایٌزب ثٌَیؿیس ٍ ثِ ّویي تطتیت. اظ اؾتبیل هتي 

 اؾتفبزُ کٌیس.

 دس هَسد هجبًی ًظشی سحمیك ػشفصل فشعی. 2-2-2

  هتي

 سحمیك عولی. ػشفصل فشعی دس هَسد هجبًی 2-2-3

 هتي 

 ـَسکدس داخل ٌِ یـید. 2-3

 ّب ضا ثِ تٌبؾت ًیبظ ذَز زض صَضت کن ٍ ظیبز کطزى ؾطفصل تغییط زّیس.  ؾطفصل  قوبضُ

ثٌسی پیكیٌِ زض زاذل کكَض زض ایٌزب ثیبٍضیس ٍ ثطای ّط قؿوت  زض صَضت ًیبظ ٍ زض صَضت زؾتِ

  گیطی ضا ثیبٍضیس. ثٌسی ٍ ًتیزِ ٍ زض آذط ًیع روغؾطفصل تؼطیف ًوبییس. 

 شاىیٌِ دس خبسج اص ایـید. 2-5

 عجق پیكیٌِ زض زض زاذل کكَض ػول قَز.

 )دس صَسر اهكبى( چبسچَة هفَْهیخوع ثٌذی یب . 2-6

 هتي 
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 فصل سوم

 روش پژوهش
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 . همذه3-1ِ

ّبی فطػی هٌبؾت ضا  ؾطفصل زض ایي فصل ثؿتِ ثِ ایي کِ ًَع ٍ ضٍـ پػٍّف قوب چیؿت،

گیطی ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی  هخلا اگط کبض قوب پیوبیكی  اؾت ثبیس زض هَضز ربهؼِ ٍ ضٍـ ًوًَِ ایزبزکٌیس.

پطؾكٌبهِ ٍ هحتَای پطؾكٌبهِ ٍ ًحَُ تسٍیي آى ٍ غیطُ تَضیح زّیس. اگط کبضتبى کیفی اؾت ًیع 

یس. زض ایي فصل ّوچٌیي ثبیس تَریِ کٌیس ّبی زیگطی هتٌبؾت ثب ضٍـ هَضز اؾتفبزُ، اضبفِ کٌ قؿوت

 ایس. کِ چطا اظ ضٍـ هَضز ًظط اؾتفبزُ کطزُ

 . سٍؽ دظٍّؾ3-2

 هتي 

 خبهعِ دظٍّؾ. 3-3

 هتي 

 ٍ حدن ًوًَِ گیشی وًًَِسٍؽ . 3-4

ّب صطفبً رْت ًوًَِ ّؿتٌس. ّط ؾطفصلی ًیبظ اؾت ثِ تٌبؾت هَضَع ٍ ضٍـ ذَز اضبفِ  ایي ؾطفصل

 کٌیس.

 ّب گشدآٍسی دادُ. اثضاس 3-5

 قَز. زض هَضز اثعاض گطزآٍضی زازُ ثحج هی  ایي ؾطفصل

 . سٍایی ٍ دبیبیی3-6

ثطیس ثبیس اظ ضٍایی ٍ پبیبیی  کٌیس ٍ یب اثعاضی ضا ثِ کبض هی اگط اظ پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ هی  ایي ؾطفصل

 قَز. ثطذَضزاض ثبقس. زض ایٌزب زض ایي هَاضز ثحج هی

 . سٍایی یب اعشجبس3-6-1

قَز کِ هؼوَلا تَؾظ هترصصبى هَضَػی هَضز ثطضؾی قطاض  اظ ضٍایی هحتَا اؾتفبزُ هی  ي ؾطفصلای

 گیطز. هی
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 . دبیبیی یب اعشوبد3-6-2

قَز. زض ٍاقغ ثبیس ًكبى زازُ قًَس کِ آیب اظ قبثلیت ثبظ آفطیٌی  اظ پبیبیی ثحج هی  ایي ؾطفصل 

ّبی هرتلف ًتبیذ یکؿبًی اظ آى حبصل  زِثطذَضزاضًس یب ذیط؟ یب ایٌکِ زض قطایظ یکؿبى ثب ؾٌ

 قَز یب ذیط؟ هی

 ّب آٍسی دادُ . سٍؽ خوع3-7

 قَز. ّب ثحج هی آٍضی زازُ اظ چگًَگی ٍ ضٍـ روغ  زض ایي ؾطفصل

 ّب . سٍؽ سدضیِ ٍ سحلیل داد3-8ُ

 قَز. ّب ثحج هی آٍضی زازُ اظ چگًَگی ٍ ضٍـ روغ  زض ایي ؾطفصل
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 چهارمفصل 

 پژوهش يها افتهی
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 . همذه4-1ِ

 . یبفتِ ّبی پػٍّف ضا اضائِ هی زّیس. هقسهِ زضثبضُ چگًَگی زؾتیبثی ثِ یبفتِ ّبؾت ایي فصل

 ػشفصل . 4-2

ّبی  ؾجکّب ضا ثبلای رسٍل ثب اؾتفبزُ اظ  ّبی پػٍّف ضا زض ایي فصل اضائِ زّیس. ػٌَاى رسٍل یبفتِ 

ّب ٍتصَیطّب ضا ظیط  ػٌَاى قکلگصاضی گطزز.  قوبضُ« ػٌَاى رسٍل»رسٍل زض ؾطثطگ هطثَط ٍ 

فطهت کٌیس. زض هتي حتوبً ثب شکط قوبضُ ثِ رسٍل یب قکل یب « ػٌَاى قکل»ؾجک ّب ثب اؾتفبزُ اظ  آى

ّب ضا زض ٍؾظ صفحِ  قکلّب ٍ  رسٍلؾؼی کٌیس (. 1ًوَزاض اضربع زّیس )هخلاً ًگبُ کٌیس ثِ رسٍل 

ثطای رساٍل زض صَضت ًیبظ  اؾتفبزُ کٌیس.« هتي رسٍل» ؾجکاظ قطاض زّیس. ثطای تبیپ هتي رسٍل 

 تَاًیس ذغَط زٍض رسٍل ضؾن ًکٌیس. هی

 ثبؿذ ای اص خذٍل هی ًوًَِ، خذٍل صیش سا ایٌدب سبیخ کٌیذ عٌَاى خذٍل 1خذٍل 

 

 تَاًس ثِ صَضت ظیط ًَیؽ ثیبیس. تَضیح ٍ قطح رسٍل هی

 قجل اظ آًْب ثیبیس. تَاًسهیٍ ًوَزاضّب  ّب رسٍلتَضیح 
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 «ًوَداسعٌَاى » ػجک عٌَاى ًوَداس سا ایٌدب سبیخ کٌیذ ثب اػشفبدُ اص  1ًوَداس 
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 پنجنفصل 

 ها و پیشنهاد يریگ جهینت، بحث
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 ثحث همذهِ. 5-1

ّبیی کِ زض  پبؾد زّیس ٍ ّوعهبى زض هَضز یبفتِّبی پػٍّف ذَز  زض ایي فصل ؾؼی کٌیس ثِ پطؾف

گیطی ًْبیی کبض ذَز ضا  فصل پیف اضائِ کطزیس ثب ضرَع ثِ پیكیٌِ پػٍّف ثحج کٌیس. ّوچٌیي ًتیزِ

. اگط پیكٌْبزی کبضثطزی اظ کبض قوب ٍّكْبی زیگطاى هقبیؿِ کٌیسپػٍ ثب ًتبیذ حبصل اظ  اضائِ کٌیس

ثطای  قوب ّبی ٍ ًیع پیكٌْبزّبیی ضا کِ ثب تَرِ ثِ یبفتِ زّیساضائِ ثِ صَضت ثٌسثٌس قَز  حبصل هی

پیكٌْبز تَاًس ثِ قوب کوک ًوبیس ٍ رْت  هیّبی ظیط  ؾطفصل ّبی آتی زاضیس، ثٌَیؿیس. پػٍّف

 ّبی هَضز ًیبظ ضا ایزبز کٌیس.  تَاًیس ؾطفصل . قوب ثِ تٌبؾت هَضَع ذَزتبى هیثبقٌس هی

 ّؾّبی دظٍ . دبػخ ثِ دشػؾ5-2

 ًخؼز دشػؾ. 5-2-1

 هتي

 . دشػؾ دٍم5-2-2

 هتي

 . دشػؾ ػَم5-2-3

 هتي

 گیشی . ًشید5-3ِ

 هتي

 دظٍّـی. دیـٌْبدّبی 5-4

 هتي -

 اخشاییدیـٌْبد . 5-5

 هتي -
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ًبهِ ایطاى )ًَقتِ ؾیطٍؼ ػلیسٍؾتی(  قیٍَُ یب  1اؾتبًساضز آی پی ای هٌبثغ اًتْبی پػٍّف ضا ثط اؾبؼ

قٌبذتی ثِ صَضت کبهل زقت کٌیس. چٌس ًوًَِ احط زاذلی ٍ  کتبة تٌظین کٌیس. زض حجت اعلاػبت

 ًَاذت هٌبثغ العاهی اؾت. زضد یک ذبضری زض قؿوت هٌبثغ ثِ ػٌَاى هخبل آهسُ اؾت. 

ٍ یب  Reference Managerافعاضّبی ایي کبض ّوبًٌس قَز ثطای ًَقتي هٌبثغ ٍ هأذص اظ ًطم پیكٌْبز هی

EndNote  ّب ثِ فطهت  ضفطًؽ زبزیرْت اٍ ّوچٌیي  ی هَضز اؾتفبزُ زض ضقتِ هَضز ًظطافعاضّب ؾبیط ًطمٍ یب

APA هَضز ًظط ضفطًؽ هَضز  یّب لسیٍ ثب پط کطزى ف سییاؾتفبزُ ًوب طیظ تیاظ ؾب یثِ ؾبزگ سیتَاً یه

 :سییًوب بفتیذَز ضا ثب فطهت اؾتبًساضز زض بظیً

http://www.americanessays.com/tool-box/apa-format-citation-generator/  

 :سییهطارؼِ ًوب طیثِ آزضؼ ظ عیً Harvardفطهت  یثطا يیّوچٌ

http://www.ukessays.com/tool-box/harvard-referencing-generator/ 

 هطارؼِ فطهبییس: افعاض ٍضز زض ًطم ؾبیت ظیط ثطای ًصت ثطًبهِ یب ثِ ٍة

http://www.pajoohyar.ir/ 

  

                                                 
1 APA American Psychological Association  

http://www.americanessays.com/tool-box/apa-format-citation-generator/


 

24 

 

 هٌبثع

 .59-40، 39، ضّیبفت(. هؼیبضّبی ضتجِ ثٌسی زاًكگبّْب. 1386اٍحسی، ٍحیسضضب )

 .ؾوت .تْطاى .ای ثط ضٍـ تحقیق زض ػلَم اًؿبًی(. هقسه1377ِ)حوسضضب ًیب، هحبفظ

ّب ٍ (. ضتجِ ثٌسی زاًكگب1386ُؾبهبًِ اعلاع ضؾبًی ٍظاضت ػلَم: اذجبض ػلوی، تحقیقبتی ٍ فٌبٍضی )

 هَؾؿبت پػٍّكی کكَض. زؾتطؾی اظ عطیق:

http://www.msrt.ir/sites/ravabetomomi/msrtnews/lists/jsj/dispForm.spa . هكبّسُ زض

 (25/12/1389)تبضید: 

هغبلؼِ قبذص ّبی رْبًی ضتجِ ثٌسی زاًكگبُ ّبٍهقبیؿِ آى ثب اضظیبثی (. 1389) زاٍز هٌظَضی،

. پبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس آهَظـ ٍ پطٍضـ تغجیقی، زاًكکسُ ػلَم آهَظـ ػبلی زض ایطاى

 تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی

(. ؾٌزف ػلن ٍ 1388)ًَضٍظی چبکلی، ػجسالطضب؛ هحوس حؿي ظازُ، ٍ حوعُ ػلی ًَضهحوسی 

فٌبٍضی ٍ ًَآٍضی )هفبّین ٍ قبذص ّبی ثیي الوللی(. تْطاى. هطکع تحقیقبت ؾیبؾت ػلوی 
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